Режим дня
(холодный период)

1 младшая группа

	Время
	Режимные моменты

	7.00 -8.20
	Прием детей, осмотр, образовательная деятельность в режимных моментах (игры, гигиенические процедуры, индивидуальная работа, физическое воспитание) 

	8.20-8.30
	Утренняя гимнастика 

	8.30-8.50
	Подготовка к завтраку, завтрак

	8.50-9.00
	Подготовка к непосредственно образовательной деятельности

	
	Организация образовательной деятельности  по подгруппам

	
	9.00-9.10 (I подгруппа)
	9.10-9.20 (II подгруппа)

	9.20-10.10
	Игры, самостоятельная деятельность

	10.10-10.20
	2-й завтрак

	10.20-11.30
	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения)

	11.30-11.45 
	Возращение с прогулки, игры 

	11.45-12.10
	Подготовка к обеду, закаливающие процедуры 

	12.10-12.30
	Обед 

	12.30 -15.30
	Подготовка ко сну, дневной сон

	15.30-15.45
	Подъем, закаливающие процедуры 

	15.45-16.00
	Подготовка к полднику, полдник

	16.00-16.10
	Подготовка к непосредственно образовательной деятельности

	
	Организация образовательной деятельности  по подгруппам

	
	16.10-16.20 (I подгруппа)
	16.20-16.30 (II подгруппа)

	16.30-17.00
	Индивидуальная работа, игры, досуг (1 раз в неделю развлечение)

	17.00-19.00
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой


